ZAGCAROVANY
ALEHO

KRUA
SEBEVEDOMI

JK SE UPEVNUJI NEGATIVNI VZORCE

Pokud jsme se v detstvi a mladi
nenauéili rGznym zpuUsobim zviadani
intenzivnich mezilidskych situaci,
pravdépodobné se jim vyhybame.
Umérné vyhybavému chovdni roste
nas strach z potencialne
neprijemnych situaci.

Zvysuje se nase uzkost a mira
prozivaného stresu. Cas trdvime
¢ekdnim na zdazrak (zmeénu), kterd
ale bez naseho pricinéni neprichazi.
Nékdy pomuzie si uvédomit, zZe
socidlni kompetence se daji naudcit
stejné jako treba rizeni auta nebo
cizi jazyk.

PETROVO
SEBEVEDOMI
NEROSTE.



