MOJE
SEBEVEDOMI

Zapiste si svlj zameér a naplanujte
zmenu.

Pozorujte cely proces, délejte si
pozndmky a nakonec se odménte, at
to dopadne jakkoliv. To, co nyni
trénujete (a upevnujete), je predevsim
ODHODLANI.

Moje pozndmky:
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MOJE
SEBEVEDOMI A
SEBEJISTOTA
ROSTOU.



