
MOJE 
 SEBEVĚDOMÍ

Zapište si svůj záměr a naplánujte

změnu. 

Pozorujte celý proces, dělejte si

poznámky a nakonec se odměňte, ať

to dopadne jakkoliv. To, co nyní

trénujete (a upevňujete), je především

ODHODLÁNÍ.

 

Moje poznámky: 
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CO CHCI ZMĚNIT
(ZÁMĚR A ROZHODNUTÍ)
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KDE, KDY A JAK TO
BUDU ZKOUŠET

(AKCE)
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CO PRO TO UDĚLÁM

(PŘÍPRAVA)
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CO TÍM ZÍSKÁM
(ZKUŠENOST)
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MOJE
SEBEVĚDOMÍ A
SEBEJISTOTA

ROSTOU.


